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1. Einleitung

Fur die katholische Kirche und somit auch fir uns als katholische
Einrichtung ist dieser Leitspruch zentrales Anliegen unserer
sexualpadagogischen Arbeit.

Unseren Korper sollten wir gernhaben, wir sollten ihn pflegen, ihn
abgrenzen von Dingen, die wir nicht mit ihm machen lassen wollen. Kinder
sollen ihren Koérper als etwas Schénes empfinden kénnen und ihn gut
kennen.

Menschen sind von Geburt an sexuelle Wesen mit eigenen sexuellen
Bedlirfnissen und Empfindungen. Dies gilt es durch uns fachlich
kompetent und sensibel zu begleiten. Uns ist bewusst, dass wir hierbei ein
hohes MaB an Verantwortung haben, sowohl dem Kind gegenuber, als
auch dessen Eltern. Die Eltern und Kinder bringen uns Erziehern in der
Kindertageseinrichtung viel Vertrauen entgegen. Um einen souveranen
Umgang zu praktizieren und gleichzeitig im Rahmen des Bildungsauftrages
zu handeln, ist es wichtig auch die Eltern in einem sensiblen Umgang mit
der kindlichen Sexualitat zu beteiligen.

Das Bistum Mlnster bietet speziell konzipierte Fortbildungs- und
Praventionsschulungen an, durch die wir Mitarbeiter der katholischen
Einrichtung sensibilisiert und in unserer Handlungsfahigkeit gestarkt
werden.

Mit unserem sexualpadagogischen Konzept haben wir ein gemeinsames
Verstandnis von kindlicher Sexualitat und Pravention geschaffen, das fur
unsere Tageseinrichtung verbindlich ist.

Die entwickelten Grundsatze geben uns Erziehern Orientierung und
Handlungssicherheit im Alltag, um die bei uns zu betreuenden Kinder
bestmdglich zu begleiten und zu unterstitzen.

Unser sexualpadagogisches Konzept ist ein fester Bestandteil unseres
padagogischen Handelns.



2. Was ist kindliche Sexualitat?

Menschen sind von klein auf sexuelle Wesen mit altersspezifischen
Bedirfnissen und individuellen Ausdrucksformen. Die sinnliche und
lustvolle Erfahrung des eigenen Koérpers steht in Verbindung zur kindlichen
Sexualitat.

Unter ,kindliche Sexualitat™ verstehen wir: Der Umgang des Kindes mit
seinem Koérper und seinen BedUlrfnissen ist spielerisch, spontan, neugierig
und unbefangen. So streichelt ein Kind seine Genitalien, um sich
wohlzufiihlen, genauso wie bei anderen Koérperteilen auch. Denn gerade
bei Kindern findet keine Trennung von Zartlichkeit, Sinnlichkeit und
Sexualitat statt. Sexuelle Erlebnisse sind Teil kérperlicher Erfahrung.

Je juinger Kinder sind, desto unbefangener gehen sie mit Sexualitat um.
Sie wollen wissen und verstehen und stellen dazu Fragen.

Bereits Sauglinge machen erste korperliche Lusterfahrungen in Form von
Lutschen und Saugen. Der Mund dient nicht nur der Nahrungsaufnahme
und Welterkundung, sondern ist die erste erogene Zone, die Babys
entdecken.

Schon frih erlebt das Kind lGber Hautkontakt beim Kuscheln, Schmusen,
Wickeln, aber auch beim Toben und Balgen lustvolle Gefihle.

Kinder zeigen zudem schon frih eine genitalbezogene Sexualitat. Bereits
Kinder im Vorschulalter fangen haufig an, sich nicht bloB zufallig, sondern
ganz gezielt an Penis oder Kitzler zu reiben. Auch die sogenannten
~Doktorspiele®™ lassen sich als Ausdruck kindlicher Wissbegierde und
Wunsch nach Kdérpererfahrung verstehen. Es macht ihnen Freude, sich
nackt zu zeigen, sich zu untersuchen und eincremen zu lassen. Und
natdrlich ist es spannend, auch die anderen Kinder unbekleidet zu sehen
und Gemeinsamkeiten und Unterschiede festzustellen. Doch die Zeigelust
findet bald ihre Grenzen. Mit zunehmendem Alter entwickeln die Kinder
mit dem Schamgefiihl eine innere Kontrollinstanz, die sie splren lasst,
dass Nacktheit und sexuelle Handlungen nicht unbedingt in die
Offentlichkeit gehdren. Sexuelle Neugier und Erfahrungen entstehen also
nicht erst in der Pubertat, sondern gehéren in altersgemaBen
Ausdrucksformen von klein auf zu Madchen und Jungen. Bereits im
frihkindlichen Alter machen sich Kinder viele Gedanken zu Sexualitat und
wlnschen sich von Erwachsenen Informationen, z.B. zu Schwangerschaft
und Geburt.

Bereits in frihester Kindheit wird der Grundstein fir die Entfaltung der
Sinne, das Koérpergeflihl und damit flr das sexuelle Erleben als



Jugendliche/r und Erwachsene/r gelegt. Es ist also nicht Ubertrieben zu
sagen, dass die Sexualerziehung mit der Geburt beginnt.

3. Unser Ziel

Eine ganzheitliche und umfassende Sexualerziehung, die sowohl die
positiven, lustvollen, lebensbejahenden Aspekte als auch die
unterschiedlichen Schattierungen von Aggression thematisiert, fordert die
Lebenskompetenzen - insbesondere der

Kinder. Dies bedeutet Starke, Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und
Autonomie. Das Experimentieren mit dem eigenen Kérper ist flr die
Entwicklung der Ich-Identitat und Autonomie von groBer Bedeutung. Das
Wissen um die eigene Kdrperlichkeit macht Menschen stark, sich bei
sexuellen Grenzverletzungen und Grenziberschreitungen nicht alles
gefallen zu lassen und sich adaquat zur Wehr setzen zu kénnen. Zudem
macht es sie sprachfahig fur unterschiedlichste Themen und erméglicht
die Wahrnehmung vielféltiger Gefiihle und Ausdrucksformen unter
Einbeziehung aller Sinne.

Sexualerziehung in unserer Kindertageseinrichtung unterstitzt und
begleitet bewusste Kérpererfahrungen, Selbstwahrnehmung,
Entdeckungslust sowie sexuelle Mitbestimmung.

Ein positives, aufgeklartes und verantwortliches Verhaltnis zum eigenen
Kdrper verhilft Kindern, zu erkennen, wann Unrechtes geschieht -selbst
ein unfreiwilliges Sitzen auf dem SchoB oder das Zuschauen beim
Toilettengang, kann ein Kind als Ubergriff und Uberschreiten der eigenen
Schamgrenze erleben- und gibt den Kindern das Selbstbewusstsein,
dartber zu reden und Hilfe zu holen.

Uns ist wichtig, dass

- die Kinder lernen, ihren Kérper bewusst wahrzunehmen und
Kdrperteile zu benennen

- die Kinder zwischen angenehmen und unangenehmen BerUhrungen
unterscheiden kdnnen

- die Kinder lernen ,Nein™ zu sagen, wenn eine Situation fir sie
unangenehm ist und dies auch im Kitaalltag Uben

- die Kinder lernen schéne Geflihle zu bewahren und solche, die ein
schlechtes Geflihl hervorrufen, Anderen anzuvertrauen

- die Kinder einflihlsam mit anderen Kindern umgehen

- die Kinder Grenzen Anderer respektieren

- die Kinder ein gesundes Selbstbewusstsein entwickeln und
Selbstwertgeflihl erlangen
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4. Entwicklungsstufen




lustvolle Bertihrungen

an den Genitalien

kindliche Masturbation

Rollenidentifikation
(sozial)

neugieriges Entdecken

3. - 6.
Lebensjahr-
phallisch
genitale Phase

Identifikation mit
Eltern

Doktorspiele

bewusstes
Unterscheiden von
mannlich und weiblich

Interesse an sexuellen
Themen

erstes Verliebt sein

erstes kdrperliches
Annahern

LehrerIn wird
angehimmelt

Anerkennung/
Erfolgserlebnisse

6./ 7.
Lebensjahr-
Latenzphase

gleichgeschlechtliche
Freunde/ Banden und
Cliquen

Neid und Rivalitat bei
Madchen/ Festlegen
von Flahrungsrollen bei
Jungen

mehr und mehr
Abgrenzen von den
Eltern

Die Entwicklung wird durch verschiedene Einflussfaktoren der jeweiligen
Kultur, des Milieus und der jeweiligen Sozialisationsbedingungen der
Kinder beeinflusst und variiert in ihren Auspragungen.

So kann es sein, dass wir ErzieherInnen in unserem Alltag mit sehr
unterschiedlichen Verhaltensweisen und Einstellungen bezlglich der
sexuellen Ausdrucksformen von Kindern, wie Umgang mit Kérperlichkeit
und Koérperkontakt, Selbstbefriedigung, sexuelle Neugier und Nacktheit,

konfrontiert werden.
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5. Unser Bildungsauftrag

Die Bildungsgrundsatze flr Kinder von 0 — 10 Jahren in
Kindertagesbetreuung und Schulen im Primarbereich in Nordrhein-
Westfalen sind Grundlage unserer Arbeit. Die Bildungsgrundsatze
bestehen aus 10 Bildungsbereichen:
-Bewegung;
-Kdrper, Gesundheit, Ernahrung;
-Sprache und Kommunikation;
-Soziale und (inter-)kulturelle Bildung;
-musisch- asthetische Bildung;
-Religion und Ethik;
-Mathematische Bildung;
-Naturwissenschaftlich- technische Bildung;
-Okologische Bildung;
-Medien.
Die Bereiche lassen sich nur gedanklich voneinander trennen, in der Praxis
Uberschneiden sie sich vielfach:
Kinder suchen sich Bildungsgegenstande nicht entlang eines
Kategoriensystems aus, sondern interessensgeleitet und individuell
entlang der Mdéglichkeiten, die sich ihnen in ihrer alltéaglichen Lebens- und
Erfahrungswelt bieten.

In unserem sexualpadagogischen Konzept ist der Bildungsbereich Kdrper,
Gesundheit und Erndhrung besonders zu beachten.

~Kdrperliches und seelisches Wohlbefinden ist eine grundlegende
Voraussetzung fur die Entwicklung und Bildung und ein Grundrecht von
Kindern. Die Wahrnehmung des eigenen Kdérpers und die Erfahrungen
seiner Wirksamkeit sind grundlegende Erfahrungen flr jedes Kind. (...)
Kinder fihlen zunachst kdérperlich, mit allen Sinnen erforschen sie sich
selbst Gber ihren Kérper. Uber Tasten, Fithlen und Saugen begreifen
Kleinkinder die Welt. (...) Uber Kérperkontakt treten Kinder in Beziehung
zu anderen Menschen; dabei ist das Bedurfnis nach Nahe von Kind zu Kind
unterschiedlich, und es gilt dieses sensibel zu erkennen und zu
respektieren. (...) Kinder interessieren sich schon frih flir ihren eigenen
Kdérper und die der anderen Kinder. Der Austausch von Zartlichkeiten, das
gegenseitige Bertuhren, das ungezwungene und neugierige Erforschen des
Kdrpers ist notwendig, um Ich- Identitat aufzubauen und sich seines
Geschlechts bewusst zu werden. Das geschieht in der Regel spielerisch,
intuitiv und unbefangen. Da der Umgang mit Kérperkontakt
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(Berihrungen, Zartlichkeiten) und der Ausdruck von Kdrperlichkeit stark
von kulturellen, religidsen und familidaren Vorstellungen und Gewohnheiten
abhangig sind, muss das Thema Koérper und Sexualitat im Team und unter
Einbeziehung der Eltern behandelt und reflektiert werden.(...) Die
Zusammenarbeit mit Eltern, gerade in diesem Bildungsbereich, ist von
besonderer Bedeutung. Familien sollen unter anderem informiert und
aufgeklart werden, um das Bewusstsein flr die Wichtigkeit der
Vorsorgeuntersuchungen zu erhéhen. Im Rahmen von
Vorsorgeuntersuchungen kénnen Entwicklungsverzégerungen,
Beeintrachtigungen und Erkrankungen sowie Falle von Vernachlassigung.

Kindesmisshandlung oder sexuellem Missbrauch erkannt werden." (Quelle:
Bildungsgrundsatze NRW)

Dokumentation

In unserer Einrichtung dokumentieren wir die Entwicklung der Kinder mit
Hilfe unterschiedlicher Dokumentationsverfahren. Wie in allen
Bildungsbereichen, dokumentieren wir flr das Kind bedeutsame
Beobachtungen in der sexuellen Entwicklung in einem Arbeitsportfolio. Im
Austausch mit den Eltern werden diese Beobachtungen besprochen.

Bei Auffalligkeiten im Bereich des Schutzauftrages leiten wir
entsprechende MaBnahmen ein, die im Schutzkonzept der Pfarrgemeinde
genau beschrieben sind.



6. Unsere Sexualpadagogik

,Die kindliche Sexualitat ist mehr als ,Bienchen und Blimchen". Sie ist
eine Entwicklungsaufgabe, flir die es in Kitas mehr Achtsamkeit und eine
professionelle Haltung braucht, damit aus kindlichen Entdeckern
Erwachsene werden kdnnen, die sich in ihrer eigenen Haut wohlfiihlen."
(Zitat: klein und groB Bericht ,Mehr als Bienchen und Blimchen™)

Wie bei allen Bildungsprozessen stellen wir auch bei der sexuellen Bildung
die Lebenswirklichkeit der Kinder in den Mittelpunkt. Die Sexualerziehung
ist kein Thema, das offensiv angegangen wird. Es wird aufgegriffen, wenn
Kinderfragen kommen oder entsprechende Situationen beobachtet
werden. Wir reagieren auf situative Anlasse flir Spiel- und Lernprozesse,
in denen die Kinder — ausgehend von ihren Bedurfnissen, Interessen und
Winschen- ihre Entwicklung aktiv gestalten. Dabei begleiten wir die
Kinder auf dem Weg zu sexueller Selbstbestimmung und zum
verantwortlichen Umgang mit sich selbst und Anderen.

Freundschaft

e Wir unterstitzen die Kinder darin, Freundschaften zu schlieBen und
sich in der Beziehung zu anderen Kindern auszuprobieren. Dabei
kdnnen die Kinder sich selbst durch den Kontakt zu anderen
erfahren.

e Wir entwickeln mit den Kindern Regeln (s. Seite 13) zum
respektvollen Umgang miteinander, mit dem eigenen Kdérper und
dem Korper anderer.

Sinneswahrnehmung
e Wir erméglichen den Kindern ganzheitliche Sinneserfahrungen
durch vielfaltige Angebote mit verschiedenen Materialien.

Korpererfahrung und Korperneugier

¢ Wir schaffen durch entsprechende Raumgestaltung
Riuckzugsmdglichkeiten, damit die Kinder ihren altersgemaBen
sexuellen Bedurfnissen und Kérpererkundungen nachgehen kénnen.

e Wir schaffen eine geeignete Lernumgebung flr sexuelle Rollenspiele
(wie Geburt, Vater, Mutter, Kind)

e Wir stellen Materialien zur Verfigung, die den Bedulrfnissen der
Kinder entsprechen (Verkleidungsutensilien, Arztkoffer, Spiegel,
Sinnesmaterialien, Jungen- und Madchenpuppen ...).

Korperwissen/Sprache
e Die Sprache ist wertschatzend, reflektiert und diskriminierungsfrei.
e Wir verwenden keine Verniedlichungen, sondern sachgerechte
Begriffe



e Die Begriffe der Kinder werden geduldet, sofern diese frei von
Diskriminierung verwendet werden. Allerdings verwenden und
fordern wir diese nicht.

Aufklarung
¢ Wir stellen den Kindern ausgewahltes Bild- und Buchmaterial zur
Verfligung.
e Fragen zu Sexualitat werden sachrichtig und altersgemaf
beantwortet.
e Bei Bedarf finden zusatzliche thematische Angebote statt.

Geschlechtsidentitat und Geschlechterrolle

e Bestehende Unterschiede werden wertgeschatzt.

e Geschlechtsbezogene Differenzen werden beachtet und
berlcksichtigt.

e Die Kinder kennen Geschlechtsunterschiede und kénnen diese
benennen.

e Verhalten entgegen zugewiesener Geschlechtskategorien wird
akzeptiert und es wird nicht korrigierend eingegriffen.

Anhand der Entwicklungsstufen lassen sich einige Verhaltensweisen der
Kinder erklaren und ableiten. In Teamsitzungen haben wir uns dartber
verstandigt, wie wir mit diesen Verhaltensweisen umgehen. Im
Nachfolgenden haben wir diese niedergeschrieben:

Orale Phase/ 1. Lebensjahr:
e Kinder dirfen Dinge anlecken und in den Mund nehmen
e in den U3- Gruppen gibt es keine verschluckbaren Kleinteile
e Nach Mdglichkeit wickeln Bezugs- und Wunscherzieher
e matschen, Wasserspiele an der Wasserrinne
e experimentieren mit verschiedenen Materialien (Rasierschaum,
Knete, Sand...)

Anale Phase / 2./3. Lebensjahr:

e Nach Mdglichkeit wickeln Bezugs- und Wunscherzieher

e Kinder dlrfen ihre Genitalien im geschitzten Raum anfassen

e Toilettengang je nach Tempo des Kindes unterstltzen

e Kinder dlurfen andere Kinder in Absprache/ Wunsch mit dem
jeweiligen Kind beim Wickeln, Toilettengang begleiten

e Ausscheidungen anschauen, entsorgen (Windel zum Milleimer,
Toilette abspdulen)
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Phallisch-genitale Phase / 3.-6. Lebensjahr

e Eigene Genitalien anfassen, im gegenseitigen Einvernehmen
anschauen (Schau- und Zeigelust)

e RUlckzugsmadglichkeiten bieten

e Doktorspiele sind mit Regeln und gegenseitigen Einvernehmen
erlaubt

e Fragen werden beantwortet, auch mit Hilfe von Blichern

e rollenspezifische Verkleidungen

Latenzphase / 6./7. Lebensjahr
Vorwiegend im Grundschulalter

6.1 Fachkrifte/ Team

Grundvoraussetzung fur kindgerechte Sexualerziehung, sexuelle Bildung
und Schutz vor sexualisierter Gewalt in der Kindertageseinrichtung ist die
handlungsfahige und kompetente Fachkraft. Die Umsetzung des
sexualpadagogischen Konzepts setzt die tragfahige Beziehung zwischen
padagogischer Fachkraft und Kind voraus. Wie bei allen Bildungsprozessen
gilt auch hier der Grundsatz: Bindung vor Bildung! In dem grundlegenden
menschlichen Bedlirfnis nach Beziehung und Kontakt gehéren
Kdérperkontakt, Kérpernahe und emotionale Zuwendung zu unserem
Alltag.

Die Beziehungssicherheit bildet die Basis fur kindliche Entdeckungsreisen.
Ebenso ist die offene und behutsame Zusammenarbeit mit Eltern
unerlasslich flir eine gute Atmosphare und die Transparenz der Arbeit.

Die padagogische Fachkraft in unserer Kindertageseinrichtung:

o kennt die eigenen Unsicherheiten und Starken fur einen
authentischen Umgang mit den Kindern

. nimmt mit EinfUhlungsvermdégen und Sensibilitat die Kinder so an
wie sie sind

. besitzt sexualpadagogische Sprachfahigkeit und
Handlungsalternativen

o ist Vorbild flr eine produktive Weise der Auseinandersetzung (z.B.
mit Eltern Uber unterschiedliche Sichtweisen reflektieren und
diskutieren)

. kann durch Beobachtung das kindliche Verhalten einschatzen und
ihr padagogisches Handeln darauf abstimmen (padagogische

Selbstwirksamkeit)
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holt sich rechtzeitig Unterstiitzung, wenn sie an ihre Grenzen

kommt

liest mindestens 1x jahrlich das sexualpadagogische Konzept,
reflektiert es und unterschreibt, dass sie darltber informiert ist
und danach handelt

Im padagogischen Team

findet die Auseinandersetzung Uber den Umgang mit kindlicher
Sexualitat statt,

z.B. Schau- und Zeigelust: in nicht 6ffentlichen Raumen erlaubt
kdnnen individuelle Barrieren und Hemmungen angesprochen
werden und Ldsungen flr die padagogische Arbeit entwickelt
werden,

findet eine Auseinandersetzung Uber Sexualitat und
gesellschaftliche und religiose Werte und Normen statt,

findet der Austausch Uber Erfahrungen aus dem Alltag und Uber
die padagogische Praxis statt,

z.B. sexuelle Handlungen in Spielsituationen (beim Wickelspiel die
Hose ausziehen)

wird eine gemeinsame Haltung diskutiert und ein
sexualpadagogisches Handlungskonzept zur Entlastung,
Sicherheit, Solidaritat und Transparenz erarbeitet,

findet die Uberpriifung subjektiver Beobachtungen statt:

» Kind-Kind (nicht kindgemaBe Handlungen im Spiel)

» Mitarbeiter-Kind (wenn eine Wickelsituation regelmaBig
eine angemessene Zeit Uberschreitet, wenn sich ein Kind
nicht wickeln oder zur Toilette begleiten lassen mdchte)

» Eltern-Kind (blaue Flecke, Verletzungen an untypischen
Stellen)

Die Weiterbildung der padagogischen Fachkrafte wird sichergestellt, durch
Fortbildungen, Praventionsschulungen, Vortrage, Kontakt zu Experten und
Expertinnen, padagogischen Austausch im Team, kollegiale Beratung und
Fachliteratur.
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6.2 Kinder

Nicht nur fur die Entwicklung der eigenen Identitat, sondern auch flr das
soziale Leben in der Kindertageseinrichtung hat Sexualitat eine
Bedeutung.

Kinder schiitzen

»~Kinder, die geschitzt sind, kbnnen ungezwungen ihren Kdrper entdecken
und Antworten auf ihre Fragen zum Kdrper und zur Sexualitat
bekommen."

Grundséatzlich sind Kérpererkundungsspiele nichts Verbotenes, jedoch ist
jede Situation unterschiedlich und muss individuell bewertet werden. Zum
Schutz vor sexuellen Grenzverletzungen gilt jedoch Folgendes:

Regeln fiir Kérpererkundungsspiele:

Regeln mussen flr die Kinder klar und verstandlich sein.
Spielpartner werden selbst ausgesucht.

Doktorspiele werden nur gespielt, wenn das Kind Lust darauf hat
und es ihm gefallt.

Anschauen erlaubt — Anfassen verboten!

Doktorspiele kénnen jederzeit abgebrochen werden, wenn das Kind
nicht mehr mitspielen mdchte.

Doktorspiele dirfen nicht weh tun.

Es werden keine Gegenstande in Kérperéffnungen wie Po, Scheide,
Penis, Mund, Nase, Ohr, eingefihrt.

Deutlich altere Kinder oder Erwachsene spielen nicht mit!

Hilfe holen ist kein Petzen!!!

Fiir ein gleichberechtigtes Miteinander der Kinder

dirfen Kinder andere Kinder nicht zu einem Spiel Uberreden,
zwingen oder erpressen,

dirfen Kinder nicht gegenseitig ihre Kérper erkunden, wenn der
Altersunterschied / Entwicklungsstand zwischen den Kindern zu
groB ist oder ein Machtgefalle (kdrperliche Kraft, Beliebtheit,
Abhangigkeit, Bestechlichkeit) besteht,

bestimmt jeder das Spielende flr sich selbst,

darf kein Kind sich selbst oder andere verletzen,

mussen die Grenzen anderer Kinder und der Erwachsenen
respektiert werden und durfen nicht verletzt werden.

Wenn Erzieher/innen mitbekommen, dass Kinder sich zuriickziehen, um
sich gegenseitig zu erkunden, kdnnen sie nicht dabei sein. Die Kinder

13



mdchten und sollten ungestért sein. Aber zumindest werden die Erzieher
»,mit einem Auge" beobachten, ob alles in Ordnung ist. Wenn sie sich in
der Nahe aufhalten, bekommen sie in der Regel mit, ob die Situation unter
Kontrolle ist. Sie kédnnen sich auch hinterher von den Kindern berichten
lassen.

Unfreiwilligkeit und Machtgefalle sind die beiden Hauptkriterien, wenn es
darum geht, zu beurteilen, ob es sich um eine altersgemaBe sexuelle
Aktivitat handelt oder um eine sexuelle Grenzverletzung oder gar einen
sexuellen Ubergriff. Darum sollten Fachkréafte immer Folgendes
sicherstellen, wenn Doktorspiele stattfinden:

e Alle Beteiligten machen freiwillig mit.

e Es besteht kein Machtgefalle zwischen den Kindern.

e Es besteht kein groBer Altersunterschied (+/- ein Jahr) zwischen
den beteiligten Kindern.

e Es sind keine Erwachsenen unmittelbar zugegen.

Um die Privatheit der Sexualitat zu gewahrleisten

e durfen die Kinder miteinander zur Toilette gehen, aber sich auch
ausdrucklich einen ungestérten Toilettenbesuch ausbitten

» haben die U3 Kinder die Méglichkeit, die Toilettentiir abzuschlieBen

e durfen Kinder sich voreinander ausziehen, aber der Rickzug beim
Umziehen ist genauso selbstverstandlich und wird nicht kritisiert

e schaffen wir den Kindern durch die Raumgestaltung Mdéglichkeiten
ungestort zu spielen (z.B. Tischhéhlen, nicht einsehbare Ecken,..)

e bieten wir ein geborgenes Umfeld (Kuschelecken, Decken, Nischen,
)

e werden die Kinder dazu angehalten, untereinander achtsam zu sein
und ggf. Hilfe zu holen -> Das ist kein Petzen!

e achten die padagogischen Fachkrafte darauf, dass sexuelle
Handlungen in geschitzten Raumen stattfinden (6ffentliche Raume,
z.B. der Eingangsbereich/ DrauBen sind tabu)

e achten die padagogischen Fachkrafte darauf, dass das personliche
Schamgeflihl und die Grenzen der Kinder respektiert werden

e suchen sich die Kinder in Wickel- und Pflegesituationen die
Pflegeperson nach Mdglichkeit selbst aus

e bleibt bei Wasserspielen drauBBen die Badehose/ Unterhose an

e berlicksichtigen wir in Schlaf- und Ruhephasen die
unterschiedlichen Bedulrfnisse der Kinder.

Die sexuellen Aktivitaten entsprechen dem Entwicklungsstand der
Kinder, deshalb werden wir hellhorig und greifen ein,
e wenn in irgendeiner Form Gewalt mit im Spiel ist (verbal oder
kdrperlich),
e wenn Kinder eine stark sexistische Sprache benutzen,
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wenn das Interesse an Kdrpererkundungen bei einem Kind Uber
einen langeren Zeitraum gréBer ist als an anderen altersgerechten
Spielen,

wenn ein Kind sexuelle Aktivitaten zeigt, die nicht altersgemali sind
wenn das Nahe-Distanz-Verhalten gestoért ist

wenn Kinder sich auffallig zurtickziehen und Kontakte meiden

...indem wir mit den betreffenden Kindern sprechen, padagogische
MaBnahmen zum Schutz der Kinder ergreifen und die betreffenden
Eltern informieren.

Kinder starken

Zur Prévention von Grenzverletzungen und sexuellen Ubergriffen stérken
wir die Kinder bei der Entwicklung eines positiven Korperbildes.

Die Haltung der padagogischen Fachkraft zeigt sich durch

eine vertrauensvolle und bestandige Beziehung zum Kind

einen geregelten Tagesablauf und ein strukturiertes Umfeld

eine positive Fehlerkultur dem Kind, sich selbst und dem Team
gegenuber,

eine Orientierung an den Ressourcen des Kindes

einen wertschatzenden und toleranten Umgang mit dem Kind und
allen am Erziehungsprozess Beteiligten

einen authentischen Umgang mit den eigenen Geflihlen

positive Selbstbild des Kindes wird im Alltag gestarkt durch:
das Recht auf Erhalten von Hilfe und Unterstitzung
das Recht auf kérperliche Selbstbestimmung
die klare Kommunikation von persdnlichen Grenzen und das Recht
»~hein!™ zu sagen
Kenntnisse seiner Gefluihle und Méglichkeit sie zu benennen und in
einem gesellschaftlich akzeptierten Rahmen auszuleben
die klare Abgrenzung von guten zu schlechten Geheimnissen und
den Umgang mit ihnen
vielfaltige und gezielte Angebote zum Erleben des eigenen Kérpers
demokratische Teilhabe im Alltag (Partizipation)
entwicklungsgeméBe Ubernahme von Verantwortung sich selbst und
anderen gegenulber
eine positive Haltung der Fachkraft dem Kind gegeniber
Férderung einer realistische Selbstwahrnehmung
eine Vielfalt an Rollenvorbildern, Kulturen, Religionen und
Lebenskonzepten und die daraus resultierende Mdéglichkeit der
Identitatsbildung
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Die Resilienz des Kindes wird durch folgende Rahmenbedingungen
und Methoden zusiatzlich gestarkt durch:

e eine vorbereitete, einladende und fordernde Umgebung
thematische Elternabende und -kurse
gelebte Bildungs- und Erziehungspartnerschaften
themenorientierte Projekte, Angebote und weitere Moéglichkeiten der
didaktischen Umsetzung (Kiga- Maxi- Treffen, ,Ich bin stark!"-
Projekt, ...)
e externe Anbieter (,,Nicht mit mir!"- Projekt, Abenteuer Helfen, ...)

6.3 Eltern

~Der Umgang mit Kérperkontakt (Berihrungen/ Zartlichkeiten) und der
Ausdruck von Kdérperlichkeit ist stark von kulturellen, religiésen und
familiaren Vorstellungen und Gewohnheiten abhangig. Daher muss das
Thema Koérper und Sexualitat (...) unter Einbeziehung der Eltern behandelt

und reflektiert werden."
(Quelle: Bildungsgrundsatze NRW)

e Unterschiedliche Erziehungsstile, Werte, Einstellungen und
Sichtweisen werden anerkannt.

e Das sexualpadagogische Konzept und das Schutzkonzept werden
den Eltern vorgestellt und zuganglich gemacht.

e Unterstutzung, Begleitung und Information der Eltern findet durch
Elterngesprache, Themen-Elternabende und ausleihbare
Fachliteratur statt.

e Die ganzheitliche Entwicklung der Kinder wird in die
Entwicklungsgesprache mit einbezogen.

e Gesprache mit einzelnen Eltern aus gegebenem Anlass finden statt.

Was Eltern tun konnen

Einen hundertprozentigen Schutz gibt es nicht, aber Eltern kénnen etwas
tun. Sie kénnen ihre Kinder starken - von Geburt an. Pravention bedeutet
Lverhuten®, ,zuvorkommen". Wenn Eltern ihren Kindern vermitteln: ,Du
bist richtig, so wie du bist", starkt das das Selbstvertrauen und das
Gefuhl, selbst etwas wert zu sein und etwas bewirken zu kénnen...
Selbstsichere Kinder sind gleichzeitig mehr davor geschutzt, anfallig fir
Anerkennung von anderen Menschen zu sein. Wenn Eltern ihr Kind
liebevoll begleiten, ist es nicht gezwungen, sich woanders Bestatigung zu
holen.
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Kinder haben Grenzen und sie zeigen sie auch. Schon kleine Kinder
drehen den Kopf weg, wenn ihnen jemand zu nah kommt, spucken das
Essen aus, wenn sie satt sind oder etwas nicht mégen und schreien, wenn
sie bei jemandem auf dem Arm sind, bei dem sie sich unwohl flihlen.
Eltern und natlrlich auch alle anderen sollten die Grenzen der Kinder
wahrnehmen, achten und respektieren. Das bedeutet auch, dass wir uns
nicht dartber lustig machen, wenn das Kind zum Beispiel verliebt ist oder
sich schamt. Wenn Kinder lernen, dass ihre Grenzen geachtet werden,
dass sie niemanden klssen miussen, den sie nicht klissen méchten, und
dass sie bei niemandem auf dem Schoss bleiben mussen, bei dem sie das
nicht mdchten, ist auch das ein wichtiger Schritt zur Selbstbestimmung
und damit ein Schutz vor Ubergriffen.

Die Familie ist ein Schutzraum, in der sich die Kinder aufgehoben und
beachtet fihlen, so dass sie ihre Sorgen und Schwachen zeigen kdnnen.
Wenn Kinder die Erfahrung machen, dass sie ausgelacht, beschimpft oder
bestraft werden und ihnen womaéglich nicht geglaubt wird, wenn sie etwas
Persdnliches erzahlen, werden sie sich nicht noch einmal anvertrauen!
Kinder, die ihren Bezugspersonen erzahlen, dass ihnen etwas
Unangenehmes passiert ist, miissen ernst genommen werden!

In Situationen, in denen sich Kinder anders verhalten als sonst oder
~Nein!™ sagen, ist es wichtig, dass Eltern sich Zeit nehmen und sensibel
nachfragen ,Was gefallt dir nicht?", ,Was besorgt dich?".
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7. Unser Schutzauftrag

Mit dem Schutzauftrag ist die Verpflichtung der Erwachsenen gemeint, die
ihnen anvertrauten Kinder vor Gefahren fur ihr Wohl zu schitzen. In
Erganzung zu den Eltern haben Einrichtungen flr Kinder eine besondere
Verantwortung fur den Kinderschutz. Das Wohl des Kindes gilt als
Hauptziel in einer Kindertageseinrichtung. Hierflr wird konzeptionell und
professionell gesorgt.

7.1 Wie kann das korperliche und seelische Wohl der
Kinder gewahrleistet werden?

Professionelle Beziehung

Wir bevorzugen nicht einzelne Kinder. Zum Beispiel ware das
personliche Beschenken einzelner Kinder eine Uberschreitung der
professionellen Beziehung.

Bei der Gestaltung des Alltags achten wir darauf, dass die Aufgaben
unter den padagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
wechseln. Alle machen alles! Beispielsweise steht das gesamte
Krippenteam zum Wickeln zur Verfigung. So kénnen die Kinder
verschiedene Handlungsmoéglichkeiten und Rituale kennenlernen.
Wir lassen uns nicht auf Geheimnisse mit den uns anvertrauten
Kindern ein.

Wir machen private Kontakte zu den uns anvertrauten Kindern und
deren Familien transparent.

Wir sprechen Unternehmungen (Ausflliige, Spaziergange, Einkaufe,
Spielplatzbesuche...) mit Kindern auBerhalb der Kita immer im
Team ab.

Angemessenes Verhaltnis von Nahe und Distanz

Kdrperliche und emotionale Nahe und kérperbetonte
Kontaktaufnahme gehen ausschlieBlich von den Kindern aus und
orientieren sich am Entwicklungsstand der Kinder.

Wir bieten den Kindern kdrperliche oder emotionale Zuwendung bei
Bedarf an. Die Kinder dlrfen selbst entscheiden, ob und von wem
sie das Angebot der kdrperlichen oder emotionalen Nahe
annehmen.

Wir achten auf eine professionelle Gestaltung von Nahe und
Distanz. Zum Beispiel ware das Klssen der Kinder eine
Uberschreitung der professionellen Beziehung.

Die Kinder werden dazu angehalten, ihre kérperlichen und
emotionalen Grenzen klar zu kommunizieren und die Grenzen
anderer zu akzeptieren. Wir gehen hier mit gutem Beispiel voran.
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Wir zeigen den Kindern unsere Grenzen bei distanzlosem Verhalten
und wahren Intimbereiche wie primare Geschlechtsmerkmale und
Po.

Wir bringen den Kindern bei, fremden Erwachsenen gegenlber
Distanz zu wahren.

Schutz der Intimsphare in Pflegesituationen

Die Kinder werden dazu angehalten, sich im Bad oder in anderen
geschltzten Raumen umzuziehen.

Die Kinder wahlen, von wem sie gewickelt werden. Das gesamte
Krippen-/Kindergartenteam, auBer Praktikanten, steht nach
Moglichkeit zum Wickeln zur Verfligung.

Altere Kinder dirfen nicht beim Wickeln zusehen.

Neue padagogische Mitarbeiter/innen wickeln erst nach einer
Eingewdhnungs- und Kennenlernphase.

Wir gestalten die Wickelsituation angenehm und begleiten sie
sprachlich (,Ich mache deine/n Scheide/Penis/Po sauber...").

Wir ermdglichen den Kindern einen ungestdrten Toilettenbesuch.
Wir kiindigen uns vor Offnung der Toilettentiir oder beim Eintreten
an.

Wir machen den Kindern beim Toilettengang ein Hilfsangebot. Wir
berltcksichtigen den Wunsch der Kinder nach einer bestimmten
Pflegeperson nach Mdglichkeit.

Schlafsituationen

Die Kinder sind beim Schlafen bekleidet.

Jedes Kind hat seine eigene Matratze.

Wir setzten oder legen uns zu dem Kind, aber nicht auf die Matratze
des Kindes.

Einschlafrituale werden individuell mit jedem Kind abgesprochen
(z.B. in dem Arm nehmen, zudecken/ keine Gute- Nacht- Klsse)

Eingewohnung / Konflikt- und Gefahrdungssituationen

Zur Unterstltzung bei der Eingewdhnung ist es in manchen
Situationen (z.B. bei den ersten Trennungen, beim Einschlafen...)
notwendig, das Kind auf den Arm/ SchoBB zu nehmen, auch wenn es
dies in diesem Moment nicht will. Diese Situationen finden im
Beisein anderer padagogischer Mitarbeiter/innen statt.

In Konflikt- und Gefahrdungssituationen ist es manchmal
notwendig, die Kinder kérperlich zu begrenzen (z.B. durch
Festhalten). In Konfliktsituationen wird moéglichst eine zweite
Person hinzugezogen und das Ereignis wird dokumentiert und mit
den Eltern besprochen.

Konsequenzen sind kindgerecht, altersadaquat und logisch.
Auszeiten nehmen die Kinder in offenen und einsehbaren Bereichen
in einem angemessenen Zeitrahmen.
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Raumlichkeiten

Zonen hochster Intimitat: Toiletten- und Wickelbereich
Diese Zonen sind geschitzte Bereiche, da Kinder sich hier ganz oder
teilweise ausziehen.

e Die Kinder sind vor den Blicken anderer geschitzt, dennoch sind die
Raume einsichtig und werden nicht abgeschlossen.

e Den Kindern werden ein ungestorter Toilettenbesuch und eine
geschltzte Wickelsituation ermdéglicht.

e Wenn Eltern ihr Kind im Wickelbereich wickeln oder ihr Kind beim
Toilettengang begleiten méchten, missen sie das Personal dariber
informieren.

e Handwerker werden bei Reparaturen in diesen Zonen von uns
begleitet.

Zonen mittlerer Intimitat: Schlafbereiche und Kuschelecken
Diese Zonen dirfen Kinder, soweit dies einvernehmlich geschieht und die
Kinder einen ahnlichen Entwicklungsstand haben, beispielsweise flr
Kérpererkundungen nutzen.
e Eltern und Besucher/innen haben in der Regel keinen Zutritt zu den
Schlafbereichen und Kuschelecken.
e Wenn Eltern ihre Kinder dort abholen méchten, mussen sie das
Personal daruber informieren.
e Missen Handwerker in diesen Zonen Reparaturen durchfihren, sind
diese fur Kinder gesperrt.

Zonen mit geringer Intimitat: Gruppenraume, Funktionsrdume
e Eltern und Besucher/innen dlrfen sich in diesen Raumen aufhalten,
vorausgesetzt das padagogische Personal ist anwesend.
e Missen Handwerker in diesen Zonen Reparaturen durchfihren,
wahrend sich dort Kinder aufhalten, ist paddagogisches Personal
anwesend.

Zonen ohne Intimitat: Eingangsbereich, Flure, AuBengelande
Um die Privatsphare der Kinder zu schiitzen, missen sie angemessen
bekleidet sein.

e Die Kinder werden dazu angehalten, sich in geschlitzten Bereichen
umzuziehen. Dies gilt auch fir Eltern, die ihre Kinder im
Kindergarten umziehen oder wickeln.

e Beim ,Baden" im Garten sollen die Kinder mindestens mit einem
Hoéschen oder einer Windel bekleidet sein.

e Korpererkundungen sind im AuBengeldande nicht erlaubt.

e Eltern dirfen sich zu den Bring- und Abholzeiten dort aufhalten.

Offentliche Riaume

Wahrend des Aufenthalts von Kita-Gruppen im &6ffentlichen Raum wie
beispielsweise auf Spielplatzen, in Parks sind wegen der damit
verbundenen Gefahrdung durch Dritte alle Kinder ausnahmslos
angemessen bekleidet.
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In der gesamten Einrichtung gilt

Fotos und Aufzeichnungen sind ausschlieBlich den padagogischen
Fachkraften im Rahmen ihrer Arbeit gestattet. (Siehe
Datenschutzblatt)

Erwachsene nehmen keine Kinder mit zur Toilette, auch wenn diese
das mdchten.

Kinder haben nur in Ausnahmefallen Zutritt zum Personalraum.

Die Raume, in denen sich Kinder aufhalten, sind einsichtig und
werden nicht abgesperrt.

7.2 Umgang mit Beobachtungen zu grenzverletzendem
Verhalten

Wenn ich grenzverletzendes Verhalten (unbeabsichtigt) durch mich oder
andere wahrnehme, beziehe ich aktiv Stellung, indem ich:

die Situation stoppe oder meine Beobachtung anspreche
meine Wahrnehmung dazu benenne und auf Verhaltensregeln
hinweise.

mein Verhalten andere oder eine Bitte zur Verhaltensanderung
formuliere

Bei Ubergriffen (grenzverletzendes Verhalten mit Absicht) werde ich,
nachdem ich dies wahrgenommen habe:

die Situation stoppen, meine Beobachtung ansprechen.

die Situation mit allen beteiligten Kindern (sowohl aktive, passive
und zuschauende Kinder) besprechen und reflektieren und die
Regeln erneut erlautern

meine Wahrnehmung dazu benennen und eine Verhaltensanderung
einfordern.

werde ich den Sachverhalt protokollieren und das weitere Vorgehen
mit einem Kollegen und dem verantwortlichen ehren- oder
hauptamtlichen Mitarbeiter besprechen

den Austausch mit den Eltern suchen

Ggf. Kontakt mit einer Beratungsstelle (Caritas) aufnehmen

Uns ist wichtig, dass alle Kinder gesehen und gehoért werden!

Wenn ich eine Kindeswohlgefahrdung vermute, handele ich nach dem
Leitfaden zur Kindeswohlgefahrdung nach §8a Kinder- und
Jugendhilfegesetz (siehe Anhang).
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